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Persönliche Schutzausrüstung (PSA) für Höhenarbeiter 
 

BESCHREIBUNG EN - NORM 

Minimale Ausrüstung Level 1  

1 Industrie- oder Bergsteigerschutzhelm  397 / 12492 

1 Auffang-Positionierungsgurt mit (integrierter Bruststeigklemme)  361 / 358 / 813 / (567 / 
12841-B) 

oder Bruststeigklemme mit Dreieck-Kettenglied 567 / 12841-B / 362 

1 Abseilgerät (Anti-Panik Blockierung, für Level1 Pflicht) Inkl. Karabiner EN 362 12841-C / 341Typ2A 

1 Mitlaufendes Auffanggerät inkl. Karabiner EN 362 353-2 / 12841-A 

1 Bandfalldämpfer Zulassung 2 Pers. für mitlaufendes Auffanggerät inkl. Karabiner EN 362 355 

5 Karabiner mit Sicherheitsverriegelung 362 

1 Handsteigklemme 567 / 12841-B 
2 Verbindungsmittel (Auffanggurt zur Handsteigklemme, Positionierung) ca. 0.6m und 0.4m, oder  
1 Y-Verbindungsmittel mit ca. 0.6m / 0.4m (zB. Cowtail, Progress Adjust-Y, Switch pro Double) 
Inkl. Karabiner EN 362 

354 

1 Rund- oder Bandschlinge ca. 1.2m Länge 566 / 795 

1 Trittschlinge zur Handsteigklemme inkl. Karabiner unterliegt keiner Norm 

1 Notfallapotheke unterliegt keiner Norm 

1 Sitzbrett mit 2 Karabiner EN 362 unterliegt keiner Norm 

Optionale Ausrüstung  

1 Seil-Rolle oder Karabiner mit integrierter Rolle  12278 

1 Seilklemme 567 / 12841-B 

1 Fusssteigklemme (keine PSA nur als Hilfsmittel)  - 

1 Rettungsexpressschlinge inkl. Karabiner EN 362 566 / 354 

Rettungsflaschenzug1 - 

Zusätzlich ab Level 2  

1 Verstellbares Verbindungsmittel 4m (Empfehlung 2 Stk.) 358 

1 I-Verbindungsmittel mit Falldämpfer (Empfehlung Y-Verbindungsmittel mit Falldämpfer) 355 

2 Rund- oder Bandschlingen in verschiedenen Längen 566 / 795 

1 Seil-Rolle oder Karabiner mit integrierter Rolle  12278 

1 Seilklemme 567 / 12841-B 

1 HMS-Karabiner mit Sicherheitsverriegelung 362 H 
  

 

1Alternative zu Rettungsflaschenzug 
3 Karabiner, Handsteigklemme und Trittschlinge (alles bereits in 'Minimaler Ausrüstung' dabei) 

 


